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Непосредственно образовательная деятельность 

Направление развития ребенка  

/ образовательная область  
(базовый вид деятельности) 

Группа раннего возраста 

2-ая младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 
группа 

(6-7 лет) 
1-ая группа 

раннего возраста 
(1,2-2 года) 

2-ая группа 
раннего возраста 

(2-3 года) 

Нед Мес Год Нед Мес Год Нед Мес Год Нед Мес Год Нед Мес Год Нед Мес Год 

Физическое развитие 

(двигательная 
деятельность) 

Физическая культура в 
помещении 

- - - 3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на улице - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Развитие движений 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Познавательное 
развитие 

(познавательная 
деятельность) 

Игры – занятия с дидактическим 
материалом 

2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Сенсорное развитие, развитие 
мелкой моторики 

- - - 1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Математическое развитие. 
Развитие логики 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ребенок и окружающий мир - - - 1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Основы науки и естествознания - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 

(коммуникативная 
деятельность) 

Развитие речи - - - 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное и 
речевое развитие 

(познавательная и 
коммуникативная 

деятельность) 

Расширение ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 

3 12 108 - - - - - - - - - - - - - - - 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 
деятельность) 

Рисование - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Игры-занятия со строительным 
материалом 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

Лепка/конструирование - - - 1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Лепка, аппликация, ручной труд - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие 

(коммуникативная 
деятельность) 

Развитие речи. Основы 
грамотности 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное развитие 
(познавательная деятельность) 

Математическое развитие. 
Развитие логики 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Общее количество НОД 10 40 360 11 44 396 12 48 432 12 48 432 12 48 432 12 48 432 

Продолжительность НОД 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Образовательная нагрузка в неделю 1 ч. 40 мин. 1 ч. 50 мин. 3 ч. 4 ч. 5 ч. 6 ч. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 

по плану (не менее 
1 р. в неделю) 

по плану (не менее 
1 р. в неделю) 

по плану (не менее 
1 р. в неделю) 

по плану (не менее 
1 р. в неделю) 

по плану (не менее 
1 р. в неделю) 

по плану (не менее 
1 р. в неделю) 

Игровая деятельность  
(социально-коммуникативное развитие) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание, элементарный бытовой труд, основы 
безопасности (социально-коммуникативное развитие) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки (наблюдения, подвижные игры) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самообслуживание, элементарный бытовой труд  
(социально-коммуникативное развитие) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра  
(социально-коммуникативное развитие) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 р. в мес. ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах  
(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


